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Mit diesem Heftl möchten wir euch einen kleinen 

Leitfaden an die Hand geben, um euch den Einstieg in 

unser Brauchtum und unsere Traditionen zu erleichtern.  
 

 

 

Treu‘ dem guten, alten Brauch. 

Eure Vorstandsmitglieder 
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1 Vorwort 
 

Griaß Di, 

wir freuen uns sehr, dass du Mitglied bei uns im Verein bist. Zu unserem Brauchtum 

gehört neben Tanz und Musik auch unsere Tracht. Damit diese erhalten bleibt und 

gelebt werden kann, ist es uns wichtig, dass wir uns in unserer traditionellen Tracht 

zeigen können. Daher ist auch eine gute Pflege unerlässlich. Mit diesem Heftl wollen 

wir dir einen Leitfaden an die Hand geben, an wen du dich bei diesbezüglichen Fragen 

wenden kannst, aber auch wer bei uns im Verein Verantwortung trägt, wann welche 

Tracht getragen wird, Hintergrundinfos zu unserem Verein usw... 

Unsere Tradition ist lebendig und wird meist von einer Generation zur nächsten 

mündlich weitergegeben. Daher scheu dich nicht zu fragen. Wir wissen, dass es am 

Anfang schwierig sein kann, alles auf einmal aufzunehmen. Keine Angst, das war bei 

uns genauso. Unser Brauchtum ist so vielfältig, dass jeder Verein es etwas anders lebt 

und auch wir lernen immer wieder Neues dazu.  

PS: In der Tracht is ma immer per Du, egal aus welchem Verein du kommst oder 

welches Amt du innehast.  
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2 Vorstandschaft 
 

Unsere Vorstandschaft besteht aus Vereinsmitgliedern, die bereit sind ehrenamtlich 

Verantwortung zu übernehmen. Jeder, der uns dabei unterstützen möchte kann uns 

einfach ansprechen und sich bei der nächsten Wahl aufstellen lassen. Alle 2 Jahre wird 

die Vorstandschaft und der Ausschuss neu gewählt. Dies geschieht während unserer 

alljährlichen Jahreshauptversammlung, die immer ca. Mitte März stattfindet. 

Einladungen werden spätestens 2 Wochen zuvor per Brief versandt. 

Unsere aktuelle Vorstandschaft setzt sich wie folgt zusammen: 

1. Vorständin Roswitha Jakobs Innere Vorstandschaft 

2. Vorstand Uli Eichinger 
Vertretung 1. Vorstand, Innere 
Vorstandschaft 

1. Kassiererin Marianne Schelle Innere Vorstandschaft 

2. Kassiererin Rosemarie Dick Vertretung 1. Kassier 

Schriftführerin Anja Wittig Innere Vorstandschaft 

1. Vorplattler Peter Burkhart Tanzleitung, Innere Vorstandschaft 

1. Deandlvertreterin Franziska Jakobs Tanzleitung 

2. Deandlvertreterin Marianne Schelle Vertretung 1. Deandlvertreterin 

1. Jugendleiterin Daniela Seelig 
Leitung der Jugendgruppe, Innere 
Vorstandschaft 

2. Jugendleiterin Johanna Chilla Vertretung 1. Jugendleiter 

Medienbeauftragter 
Presse 

Christian Peter 
Öffentlichkeitsarbeit für z.B. 
Zeitungen und Website 

Medienbeauftragte 
Social Media 

Daniela Seelig 
Öffentlichkeitsarbeit für z.B. 
Instagram und Facebook  

1. Fähnrich Uli Eichinger Erhaltung und Nutzung der Fahne 

2. Fähnrich Florian Helweg Vertretung 1. Fähnrich 

Materialverwalter Ralf Hollenbach 
Erhaltung und Verwaltung 

Trachtenfundus der Erwachsenen 

1. Revisor Florian Helweg Kassenprüfung  
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2. Revisor Florian Schories Kassenprüfung  

Beisitzerin Andrea Heinz  

 

Unser Verein könnte seine Traditionen ohne Vereinsmusikanten nicht 

aufrechterhalten.  

Vereinsmusikant Manfred Burkhart Steirische Harmonika 

Musikant Christopher Zeiser 
Steirische Harmonika, Gitarre 
Gruppen: ZechFreiStil 

Musikantin Roswitha Jakobs Gitarre, Gesang 

 

Auch unsere derzeitigen Ehrenmitglieder möchten wir an dieser Stelle nennen und 

ihnen für ihre jahrelange Unterstützung des Vereins danken: 

Ehrenmitglieder 

Erna Tischler, 

Antonie Steinherr, 

Manfred Burkhart 

Geehrt für jahrelange 
Unterstützung als Mitglied des 
Vereins 
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3 Kontaktpersonen bei Fragen aller Art 
 

Wir möchten dich hier noch auf ein paar spezielle Bereiche aufmerksam machen, die 

entweder wichtig, oder aus den Ämtern und deren Verantwortungsbereichen nicht 

direkt ablesbar sind. Generelle Infos zu Veranstaltungen und Bilder dazu findet ihr 

auch immer auf unserer Internetseite: www.trachtenverein-groebenzell.de 

Fragen rund um den Verein: 

Roswitha Jakobs 089 / 51446864 vorstand@trachtenverein-groebenzell.de 

Uli Eichinger 0179 5955324 vorstand@trachtenverein-groebenzell.de 

 

Fragen zu Tänzen / Vereinsabenden / Auftritten: 

Peter Burkhart 08141 / 8898821 vorplattler@trachtenverein-groebenzell.de  

Franziska Jakobs 08105/22843 vorplattler@trachtenverein-groebenzell.de  

 

WhatsApp-Vereinsgruppe: 

Unser Verein bietet Kommunikation über eine WhatsApp-Gruppe. Eine für die 

Jugendgruppe und eine für unsere Aktivgruppe. Diese WhatsApp-Gruppe ist keine 

Pflicht. Hier werden z.B. Absagen zu Vereinsabenden, Zusagen zu Auftritten und alle 

weiteren organisatorischen Dinge geklärt. Dieselben Informationen werden auch an 

den Vereinsabenden besprochen. Du verpasst also nichts, wenn du nicht mit dabei 

bist. Dennoch möchten wir dir diese Gruppe ans Herz legen, da hier eine kurzfristige 

Kommunikation mit vielen Mitgliedern gleichzeitig stattfinden kann. Es kann zum 

Beispiel auch nach gebrauchter Tracht gefragt werden. Dazu wirst du in den folgenden 

Kapiteln noch weitere Details erfahren.  

Administrator Aktivgruppe: 

Peter Burkhart 0176/92331785  

 

Administrator Jugendgruppe: 

Daniela Hollenbach 0163/3412736   
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4 Beschaffung der Tracht 
 

Du möchtest dir eine eigene Tracht zulegen? 

Wir haben für fast alle Teile unserer Tracht verschiedenste Bezugsquellen. Gerade 

hier lässt sich durch unsere Erfahrung viel Zeit und Geld sparen. Für uns ist es wichtig, 

dass wir uns gemeinsam in qualitativ hochwertiger und traditioneller Tracht zeigen. 

Auch in unserem umfangreichen Fundus gibt es noch viele gut erhaltene 

Gegenstände, die ausgeliehen und später durch eigene Kleidungsstücke wieder 

ersetzt werden können. Es besteht keine Pflicht sich eine Tracht zuzulegen. Dennoch 

sei hier gesagt, dass an Auftritten und offiziellen Veranstaltungen nur in 

entsprechender Tracht teilgenommen werden kann. Wir unterstützen dich gerne, 

eine Lösung zu finden, die genau zu dir passt. 

Wende dich hierfür am besten an die folgenden Personen. 

 

Tracht Buam:  

Peter Burkhart 0176/92331785  

 

Tracht Deandl:  

Marianne Schelle 08105 / 22843  

Roswitha Jakobs 089 / 51446864  
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5 Trachtenbeschreibung 
 

Jeder Trachtenverein hat eine eigene traditionelle Tracht. Es gibt unterschiedliche 

Trachten, wie zum Beispiel bürgerliche Trachten oder Gebirgstrachten. Meist erkennt 

man mit etwas Übung schon an der Tracht aus welchem Gebiet oder Verein jemand 

kommt. Die Tracht unseres Vereins basiert auf der Miesbacher Tracht - einer 

Gebirgstracht. Trotzdem sind einige Bestandteile unserer Tracht spezifisch für 

unseren Verein.  

 

Miesbacher Tracht für Buam (Halbtracht / Volltracht) 

Schuhe Miesbacher Buamschuh 

Strümpfe Handgestrickte graue Strümpfe mit Vereinsmuster 

Lederhose Lederhose schwarz mit gelber Stickerei 

Joppe Miesbacher Joppe grau 

Hosenträger Vereinshosenträger (Steg) 

Krawatte Gehäkelt, blau mit blauen Samtbändern, Silberbrosche 

Weste 
Miesbacher Weste grün mit roten Paspoltaschen oben und 
unten, Rückenstoff schwarz 

Hemd 
Biesenhemd mit Steg aus weißem Leinen oder Baumwolle, 
Umschlagkragen mit weißen Knöpfen 

Hut Miesbacher Scheibling grün, Hutschmuck: Roagaspitz 

Schmuck Uhrkette bzw. Westenkette Silber, falls vorhanden 

Zubehör Stockschirm, falls vorhanden 

 

 

Trauertracht für Buam 

 Tracht wie oben beschrieben 

Änderungen 
Keine Hutfeder, kein Silberschmuck, schwarze gehäkelte 

Krawatte, lange schwarze Hose bzw. Stresemannhose 
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Miesbacher Tracht für Deandl (Festtracht / Volltracht) 

Schuhe Miesbacher Spangenschuhe mit 1 Spange 

Strümpfe Weiße Strumpfhose 

Gewand 
Farbe Rot, lange Festtrachtärmel durchgesmokt mit weißen 
Spitzenbünderln, Rock in Falten, Samtbänder 2-reihig 

Mieder 
Aus schwarzem Tuch oder Seide abgesteppt, versteift, 
Rockhaken aus Silber, im Miederausschnitt rote Nelken + Buchs 

Unterwäsche Unterrock, Tanzhose, beides mit Spitzen verziert 

Schultertuch, 
Latz und 
Schürze 

Aus weißem Leinen oder Baumwolle, Schultertuch in 5 Falten 
gesteckt, Tuchnadel Silber, Latz mit weißen Spitzen 

Schmuck 
Miederkette mit Eichennadeln, Taler, Kropfkette mit Verschluss 
vorne, Haarschmuck  

Hut 
Miesbacher Deandlhut, grün mit breiter Krempe,  
Hutschmuck: Adlerflaum 

Zubehör Körberl, Stockschirm schwarz 

Frisur / 
Körperschmuck 

Die Haare müssen als Schopf bzw. mit Haarteil getragen 
werden, Haarnadeln, Fingernägel matt oder unlackiert, 
unauffällig geschminkt  

 

 

Miesbacher Tracht für Deandl (Halbtracht) 

 Tracht wie oben beschrieben 

Außer 
rotes Oberteil, Schultertuch und Latz werden durch eine weiße 
Bluse ersetzt. Die Schürze hat einer andere Spitze. 

 

 

Vereinsdirndl 

 
Vereinsdirndl (grün), Strumpfhose, Unterrock, weiße Bluse, 

Trachtenschuhe, weiße Schürze 
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Volltracht 

Halbtracht 

Trauertracht 
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Trauertracht für Deandl 

 Festtracht wie oben beschrieben 

Änderungen 

Weißzeug wird mit schwarzem Schultertuch, Latz und Schürze 

ersetzt, Schwarze Strumpfhose, keine Spitzenbünderl, keine 

Hutfeder, kein Silberschmuck (auch keine Gropfkette, keine 

Ohrringe), Miederkette wird durch schwarzes Band ersetzt, keine 

Blumen 

Witterung 
Bei kaltem Wetter können auch Stiefel und Mantel in gedeckten 

Farben getragen werden 

 

 

Schalk 

Schuhe Miesbacher Spangenschuhe mit 1 Spange 

Strümpfe schwarze Strumpfhose 

Gewand 
Faltenrock mit blauer Seidenschürze (wird seitlich 
gebunden), weißer Unterrock 

Oberteil/Weißwäsche 
weißer Latz an Hals- u. Brustausschnitt ist ein blaues in 
Falten gelegtes Band mit weißer Spitze angenäht 

Oberteil/Jacke 
Schalk-Jacke (gesmokte Ärmel mit weißem, schmalen 
Spitzenabschluss) 

Schultertuch, Latz 
und Schürze 

Silbernadeln zum Befestigen der Schalk-Jacke 

Schmuck 
Miederkette mit Eichennadeln, Taler, Kropfkette mit 
Verschluss vorne, Haarschmuck  

Hut schwarzer Kirchenhut mit Goldkordeln und 2 Goldquasten 

Blumen Rosen mit Grün im Ausschnitt 
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Boarisch Gwand für Buam und Deandl 

Hierbei gilt, du kannst immer auch in Halbtracht erscheinen. Da dies aber gerade für 

Deandl einen größeren Aufwand darstellt, kann an Veranstaltungen, an denen 

boarisches Gwand ausreicht, die Tracht abgewandelt getragen werden. Wichtig ist 

uns dabei lediglich, dass der Gedanke an die historischen Trachten im Hinterkopf 

bleibt. So ist es beispielsweise nicht angebracht, mit kurzem Wiesndirndl oder einer 

Lederhose aus Samt zu erscheinen. Auch ist auf die Farbwahl zu achten. Es ist aber 

durchaus möglich, statt der weißen Schürze auf eine Seidenschürze auszuweichen. 

Buam können statt Plattlerschuhe auch andere Trachtenschuhe tragen. Deandl 

tragen meist keinen Hut mehr, Buam meistens schon. Generell gibt es dazu aber keine 

absoluten Regeln. Schau dich dazu am besten bei uns oder anderen Vereinen um, lass 

dich inspirieren und vergiss nicht: In unserer Vereinstracht bist du immer gut 

angezogen. 

 

 

Ziviles Gwand für Buam und Deandl 

Wenn „zivil“ angesagt ist, ist damit lediglich gemeint, dass Alltagskleidung absolut 

ausreichend ist. Dies ist zum Beispiel bei Veranstaltungen geboten, bei denen die 

Tracht einer unangemessenen Situation ausgesetzt wäre, wie z.B. am Grill beim 

Bürgerfest oder Ähnlichem. Für ein gemeinsames Erscheinungsbild gibt es T-Shirts mit 

Vereinsaufdruck, die entweder ausgeliehen oder beim Vorstand erworben werden 

können.  
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6 Was ziehe ich wann an? 
 

Generell wird in den Vereinsabenden vor einer Veranstaltung auch besprochen was 

getragen wird. Trotzdem hier eine kleine Zusammenstellung, ohne Anspruch auf 

Vollständigkeit. Wenn diese nicht weiterhilft, kannst du jederzeit den Vorplattler bzw. 

die Deandlvertreterin fragen. Diese haben bei der Entscheidung über das 

anzuziehende Gwand das letzte Wort. 

Festliche Veranstaltungen: Festtracht 

 Gaufest 

 Hohe Gauveranstaltungen (Ehrungen, Weihen, etc.) 

 Hochzeiten 

 Vereinsjubiläen 

 

Kirchliche Veranstaltungen: Deandl: Festtracht; Buam: Festtracht mit schwarzer 

langer Hose 

 Fronleichnam 

 Patrozinium  

 Fahnenabordnung 

 

Trauer Veranstaltungen: Trauertracht 

 Beerdigungen 

 Volkstrauertag 

 

Auftritt: Halbtracht 

 Kirta (Kirchweih) 

 Preisplatteln 

 1. Mai 

 

Sonstiges: Deandl: Vereinsdirndl; Buam: Festtracht mit schwarzer langer Hose 

 Jahrtag 

 Weihnachtsfeier  

 Vereinsgeburtstage (Gwand wird vorher abgesprochen) 
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7 Pflege der Tracht 
 

Deandl: 

Rotes Gewand: 

 Nicht in der Waschmaschine waschen (auch kein Handwaschprogramm)  

Per Hand durch lauwarmes Wasser mit Feinwaschmittel ziehen 

Mieder: 

 Nicht waschen, flecken vorsichtig Abtupfen 

 Aufbewahrung: Eingerollt lagern 

 

Bluse, Latz, Schultertuch, Schürze:  

 Waschen: 60 / 90 Grad  

 Bügeln + Stärken: Sprühstärke (Hoffmann Sprühstärke, mit grünem Streifen) 

Unterrock, Tanzhose, Spitzenbünderl:  

 Waschen: 60 / 90 Grad  

 Bügeln, evtl. stärken 

Hut: 

 Wenn staubig, bzw. dreckig mit „Hutbürste“ bürsten 

 Möglichst flach und trocken lagern 

Feder: 

 Wenn sie nass geworden ist, trockenföhnen 

 Falls doch mal schmutzig: in lauwarmes Wasser mit etwas Feinwaschmittel  

(15 Minuten reichen). Dann vorsichtig trockenföhnen 

 Aufbewahrung: in einer leeren Küchenrolle 

Silberschmuck: 

 mittels Silberputztuch abputzen 

 in Alufolie und Essigessenz einlegen / mit Zahnpasta und Zahnbürste bürsten 

 Ultraschallbad  
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Buam: 

Lederhose:  

 Nicht waschen 

 Aufbewahrung: Entweder aufhängen oder gefaltet zusammenlegen 

 

Hemden:  

 Weiße Hemden: 60 Grad 

 Bunte Hemden: 40 Grad 

 

Weste / Janker: 

 Nicht waschen, wenn nötig in Spezial-Reinigung (Trachtengeschäft) geben 

 

Strümpfe / Krawatte: 

 Per Hand in lauwarmem Wasser mit Wollwaschmittel bzw. Feinwaschmittel 

waschen 

 Nicht auf der Heizung trocknen, nicht aufhängen, sondern legen 

 

Hut: 

 Wenn staubig, bzw. dreckig mit „Hutbürste“ bürsten 

 Möglichst flach und trocken lagern 

 

Feder: 

 Wenn sie nass geworden ist, trockenföhnen  

 Falls doch mal schmutzig: in lauwarmes Wasser mit bisschen Feinwaschmittel 

(15 Minuten reichen). Dann vorsichtig trockenföhnen 

 Wenn die Feder aus der Form gekommen ist: sanft bügeln (nur die Feder) 

oder in ein schweres Buch legen (ganze Feder) 

 

Silberschmuck: 

 mittels Silberputztuch abputzen 

 in Alufolie und Essigessenz einlegen / mit Zahnpasta und Zahnbürste bürsten 

 Ultraschallbad 
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8 Huosigau 
 

Die Heimat- und Trachtenvereinigung Huosigau e.V. ist ein Dachverband, dem wir 

mit 27 weiteren Vereinen angehören. Sein Sitz liegt in Weilheim (Oberbayern) und 

umfasst ein Gebiet vom Landkreis Fürstenfeldbruck, dem Raum Weilheim, bis über 

den Ammersee und den Starnberger See. Der Name Huosigau stammt vom alten 

bayrischen Adelsgeschlecht der Huosi, deren Stammland im heutigen Gaugebiet 

unserer Vereinigung lag. Er ist einer von derzeit 22 Gauverbänden, die im bayrischen 

Trachtenverband zusammengeschlossen sind.  
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9 Patenvereine 
 

Derzeit hat unser Verein eine Patenschaft mit 2 anderen Vereinen. Dem 

Gebirgstrachten- Erhaltungsverein Bayrischzeller München seit unserer Gründung 

mit ihrem Vereinsheim in der Forschungsbrauerei München, Unterhachinger Str. 78, 

81737 München Perlach 

und dem  

Gebirgstrachten- Erhaltungsverein Edelweiß Stamm München seit unserer 

Fahnenweihe 1978 mit ihrem Vereinsheim zur Steinhauser Einkehr, Truderinger Str. 

40, 81677 München Berg am Laim. 

 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

Alle Trachtler sollen leben 3x hoch, hoch, hoch. 

A schneidig’s zümpfdig sama, 

Schneid hama, 

trei* bleib ma 

Almfrieden Gröbenzella *juhee* 

 

 

 

 

  


